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Indonesia Longitudinal Aging Survey 202388

Temuan dalam bagian ini menunjukkan bahwa program transfer pemerintah memiliki peran yang penting 
sebagai sumber pendapatan bagi lansia. Oleh karena itu, perbaikan dari penargetan program akan 
bermanfaat bagi lansia yang belum memperoleh manfaat. Selain itu, transfer dari anak terlihat lebih tinggi 
dibandingkan dengan pendapatan dari sumber sendiri dan transfer pemerintah. Rekomendasi perbaikan 
skema dari perlindungan sosial untuk lansia perlu dilakukan untuk mengurangi beban sandwich generation.

Siklus hidup dari konsumsi ditunjukkan pada Gambar 4.88. Analisis berdasarkan item konsumsi 
menunjukkan bahwa media nilai konsumsi makanan pokok (garis biru tua) menurun setelah responden 
berumur 60+, sedangkan median nilai konsumsi kesehatan (garis abu-abu) cenderung meningkat setelah 
umur 65+. Median nilai konsumsi pakaian (garis oranye) cenderung relatif stabil. Secara keseluruhan, 
median nilai konsumsi cenderung sedikit turun dari 1,3 juta rupiah di kelompok umur 45-49 ke 1,1 juta rupiah 
di kelompok 80+. 
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Gambar 4.87: Median Pendapatan dan Transfer Tahunan menurut 
Sumber dan Kelompok Umur

Pendapatan dari sumber sendiri
Transfer dari anak

Pendapatan dari transfer pemerintah
Pendapatan dari semua sumber dan transfer

Pendapatan dari sumber sendiri 
dan transfer pemerintah

Makanan pokok Pakaian Kesehatan Pengeluatan rumah tangga per kapita (RHS)

RHS = sebelah kanan. 
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Gambar 4.88: Median Pengeluaran Tahunan menurut Kelompok Umur







































107Gaya Hidup, Kebiasaan, dan Kondisi Kehidupan

Gambar 5.17: Riwayat Konsumsi Minuman Beralkohol menurut Kelompok Umur dan 
Jenis Kelamin (%)
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Mayoritas responden mulai mengonsumsi minuman keras antara usia 16 dan 19 tahun (40,6%), dan hanya 
sedikit yang mulai pada usia lebih muda ( 15 tahun) (Gambar 5.18).£

Gambar 5.18: Umur Responden Saat Mulai Mengonsumsi Minuman Beralkohol 
menurut Kelompok Umur (%)
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Indonesia Longitudinal Aging Survey 2023

Menghasilkan data dan wawasan yang diperlukan untuk reformasi sistem jaminan kesehatan dan sosial, lebih dari 
4.000 responden berusia 45 tahun ke atas telah diwawancara di 9 provinsi melalui survei longitudinal aging pertama 
(ILAS) di Indonesia. Laporan ini mencakup ringkasan temuan dan data kunci dari survei tersebut, dengan fokus 
pada profil lanjut usia. Laporan ini mengungkapkan bahwa lebih dari separuh lanjut usia tinggal di rumah tangga 
multigenerasi sekaligus mendiskusikan tentang masalah kesehatan yang mereka alami. Menyoroti peningkatan 
kerentanan dari lanjut usia perempuan dan tekanan keuangan yang berdampak pada lanjut usia, laporan ini 
mendiskusikan bagaimana meningkatkan perlindungan sosial, mempromosikan perawatan kesehatan preventif, dan 
mengembangkan ekonomi perawatan akan dapat membantu penduduk untuk menua dengan lebih baik.

Tentang SurveyMETER

SurveyMETER, didirikan pada 2022, merupakan kependekan dari Survey, Measurement, Training, dan Research. 
Lembaga ini dibentuk untuk mengatasi adanya kebutuhan yang meningkat terkait informasi yang akurat yang 
diperlukan dalam pembentukan kebijakan publik yang efektif. SurveyMETER membantu para pengambil kebijakan 
dan publik dalam memahami faktor faktor yang mempengaruhi pengambilan dan rekomendasi kebijakan melalui 
pengumpulan data yang berkualitas tinggi. SurveyMETER telah berkembang menjadi lembaga penelitian yang fokus 
pada penyediaan data penelitoan panel dan melakukan penelitian kesehatan, kelanjutusiaan, pendidikan, ekonomi, 
dan kebencanaan.

Tentang Lembaga Demografi, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Indonesia

Lembaga Demografi, Fakultas Bisnis dan Ekonomi, Universitas Indoensia didirikan pada 1964 oleh ekonom 
terkemuka Indonesia untuk mengintegrasikan analisis demografi dalam perencanaan ekonomi dan pembangunan 
di Indonesia. Lembaga Demografi (LD) telah menjadi lembaga penelitian penting di Indonesia yang fokus pada 
pembangunan terkait populasi dan dampaknya pada pembangunan nasional. Pada tahun 1006. LD mengadopsi 
pembangunan berbasis demografi untuk menyoroti pentingnya penduduk dalam analisis demografi. Spesialisasi LD 
adalah melakukan survei, memonitor perkembangan, data analisis, dan penciptaan model.

Tentang Asian Development Bank

ADB berkomitmen mencapai Asia dan Pasifik yang makmur, inklusif, tangguh, dan berkelanjutan, sambil 
melanjutkan upayanya memberantas kemiskinan ekstrem. Didirikan pada 1966, ADB dimiliki oleh 68 anggota—49 di 
antaranya berada di kawasan Asia dan Pasifik. Instrumen utama ADB untuk membantu negara berkembang 
anggotanya adalah dialog kebijakan, pinjaman, investasi saham, jaminan, hibah, dan bantuan teknis.
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